
Calum's Rise
.

.

Comptes: 32 Murs: 4 Niveau: Débutant
.

Chorégraphe: Colin Ghys (BEL) – Août 2024

Musique: Rise - Calum Scott
.

Intro: 8 Comptes, démarrage environ 4 secondes

[1 - 8] Walk, Walk, Shuffle, Rock, Back Shuffle
1-2 PD devant (1)  - PG devant (2)
3&4 PD devant (3) - PG à côté du PD (&) - PD devant (4)
5-6 Rock PG devant (5) - Revenir PdC sur PD (6)
7&8 PG derrière (7) - PD à côté du PG (&) - PG derrière (8)

[9 - 16] Back, Back, Coaster Cross, Side Hip Sways
1-2 PD derrière (1) - PG derrière (2)
3&4 PD derrière (3) - PG à côté du PD (&) - Croiser PD devant PG (4)
5-6 PG à G et balancer la hanche G à G (5) - Balancer la hanche D à D (6)
7-8 Balancer la hanche G à G (7) - Balancer la hanche D à D (8)
Option 5 à 8: Lever les bras sur les côtés de bas en haut

[17 - 24] Cross Rock, Side Shuffle, Cross Rock, ¼ Shuffle
1-2 Croiser rock PG devant PD (1) - Revenir PdC sur PD (2)
3&4 PG à G (3) - PD à côté du PG (&) - PG à G (4)
5-6 Croiser rock PD devant PG (5) - Revenir PdC sur PG (6)
7&8 PD à D (7) - PG à côté du PD (&) - ¼ de T à D et PD devant (8) [3:00]

[25 - 32] Step, ½ Pivot, Walk, Walk, Rock, Coaster Step
1-2 PG devant (1) - ½ T à D et PdC sur PD (2) [9:00]
3-4 PG devant (3) - PD devant (4)
Option Full turn: ½ T à D  et PG derrière - ½ T à D et PD devant
5-6 Rock PG devant (5) - Revenir PdC sur PD (6)
7&8 PG derrière (7) - PD à côté du PG (&) - PG devant (8)

Convention : D = droite / G = gauche / PD = pied droit / PG = pied droit / PdC = poids du corps / T = tour

Chorégraphie traduite pour le Navajos country club line dance de QUEVERT d’après la fiche du 
chorégraphe qui seule fait foi


