The Belle Of Liverpool fat

Chorégraphe : Audrey Watson (GBR - 2012) ?%

Niveau : Novice Ox

Description :  danse en ligne, 64 temps, 2 murs
Musique : "The Belle Of Liverpool" (190 bpm) par Derek Ryan (CD : A Mother's Son)
Démarrage :  sur les paroles apreés intro de 32 temps

(1 a 8) SIDE HOLD, BACK ROCK, ¥ TURN HOLD, BACK ROCK

1-2 PD a D, pause

3-4 Rock Step arriere PG (Rock arriere PG avec PdC, retour PdC sur PD)
5-6 1/4 tour a D avec PG a G, pause

7-8 Rock Step arriere PD

(9 a 16) SIDE, BEHIND, SIDE, HOLD, CROSS ROCK CROSS HOLD

1-2 PD a D, PG croisé derriére PD

3-4 PD a D, pause

5-6 Cross/Rock Step avant PG (Rock PG croisé devant PD avec PdC, retour PdC sur PD)
7-8 PG croisé devant PD, pause

(17 & 24) ROCK 1/8TH LEFT STEP HOLD, LEFT LOCK STEP HOLD

1-2 PD a D, 1/8 tour & G avec PdC sur PG (01:30)

3-4 PD devant, pause

5-8 Step Lock Step avant PG (PG devant, Lock PD croisé derriere PG, PG devant), pause

(25 a 32) FORWARD TOUCH, BACK TOUCH, %2 TURN SHUFFLE HOLD
1-2 PD devant, Touch PG a cété PD

3-4 PG derriere, Touch PD a coté PG

5-8 1/2 tour a D avec PD devant, PG a c6té PD, PD devant, pause (07:30)

(33 a2 40) FORWARD TOUCH, BACK TOUCH, COASTER STEP HOLD
1-2 PG devant, Touch PD a c6té PG

34 PD derriére, Touch PG a coté PD

5-6 PG derriére, PD a c6té PG

7-8 PG devant, pause

(41 a 48) ROCK 3/8TH LEFT STEP HOLD, SHUFFLE FORWARD OR TRIPLE FULL TURN, HOLD
1-2 PD a D, 3/8 tour a G avec PdC sur PG (03:00)

3-4 PD devant, pause

5-8 Triple Step (lent) avant PG (PG devant, PD a cbté PG, PG devant), pause

les temps 5-6-7 peuvent étre remplacés par un Triple Full Turn a D

(49 a 56) STEP ¥ LEFT CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE, HOLD
1-2 PD devant, 1/4 tour a G avec PdC sur PG

3-4 PD croisé devant PG, pause

5-6 PG a G, PD croisé derriéere PG

7-8 PG a G, pause

(57 a 64) CROSS ROCK CROSS HOLD, ROCK ¥ TURN, STEP % HOLD
1-2 Cross/Rock Step avant PD

3-4 PD croisé devant PG, pause

5-6 Rock latéral & G, 1/4 tour a D avec PdC sur PD

7-8 1/4 tour a D avec PG a G, pause (06 :00)

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps

Sources : http://www.audrey-watson.co.uk - http://www.copperknob.co.uk - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr -
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