
FOREVER YOUNG 

Chorégraphe : Ressia Giusi – Avril 2018 
Danse : En ligne, 4 murs, 64 temps 
Niveau : Intermédiaire 
Musique : Young Forever by High Valley 
Démarrage après 32 temps 
Séquence: A-A-TAG1-8 comptes Hold-A-A-TAG1-TAG2-A(32)-A(TAG3 et reprendre au 5ème compte de A) - TAG1 

A[1-8] CHASSE RIGHT, ROCK BACK, KICK BALL CROSS, ½ TURN RIGHT 
1&2  Triple step à PD : PD à D, PG près du PD, PD à D 
3-4  Rock step arrière PG, revenir sur PD 
5&6  Kick ball cross PG : Kick du PG, PG près du PD, croiser PD devant PG 
7-8  ¼ de tour à D + PG derrière, ¼ de tour à D + PD à D 

 

A[9-16] WEAVE, KICK BALL CROSS, ¼ TURN 
1-4  Croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG derrière, assembler PD près du PG 
5&6  Kick ball cross PG : kick du PG, PG près du PD, croiser PD devant PG 
7-8  ¼ de tour à D + PG derrière, PD près du PG 
 

A[17-24] CROSS, HOLD, CROSS, HOLD, ROCK SIDE, ROCK BACK 
1-2  Croiser PG devant PD, pause 
&3-4  PD à D, croiser PG devant PD, pause  
5-6  Rock PD à D, revenir sur PG 
7-8  Rock step arrière PD, revenir sur PG 
 

A[25-32] STOMP, HOLD, ½ TURN,STOMP , HOLD, ½ TURN, TOUCH, STEP BACK, DRAG 
1-2  Stomp PD, pause 
&3-4  ½ tour à G, stomp PG devant, pause 
5-6  ½ tour à G + PD derrière, touche PG près du PD 
7-8  Grand pas G en arrière dans la diagonale, draguer PD près du PG (PdC sur PG) 
Au 5ème mur, restart ici après avoir fait le TAG 3 (qui remplace les 4 premiers temps de la choré) 
 

A[33-40] SHUFFLE BACK, COASTER STEP, ½ STEP TURN, FULL TURN 
1&2  Triple arrière PD : PD derrière, PG près du PD, PD derrière 
3&4  Coaster step PG : PG derrière, PD près du PG, PG devant 
5-6  PD devant, ½ tour à G (PdC PG) 
7-8   ½ tour à G + PD derrière, ½ tour à G + PG devant 
 

A[41-48] WALK (R,L), SCUFF, HITCH, STEP, FULL TURN BACK, ¼ SAILOR TURN 
1-2  Marche PD, marche PG 
3&4  Scuff PD, hitch PD, PD derrière 
5-6  ½ tour à G + PG devant, ½ tour à G + PD derrière 
7&8  Sailor ¼ de tour à G : croiser PG derrière PD, ¼ de tour à G + PD à D, PG à G 

 

A[49-56] CROSS, TOUCH, HEEL, TOUCH, ½ MONTEREY, STOMP-UP X2 
1-2  Croiser PD devant PG, touche PG derrière PD 
&3-4  Revenir sur PG, talon PD devant, pointer PD à D 
5-6  ½ tour à G + PG devant, ½ tour à G + PD derrière 
7-8  Stomp up PG x 2 

 

A[57-64] STEP, TOUCH, CROSS, TOUCH, ¼ JAZZ BOX 
1-2  PG devant, pointer PD à D 
3-4  Croiser PD devant, pointer PG à G 
5-6  Croiser PG devant PD, PD derrière 
7-8  ¼ de tour à G + PG à G, Stomp up PD 
 REPETER 



 

TAG 1 (32 comptes): Après le 2ème et le 4ème mur 
*[1-8] VINE, CROSS, ¼ TURN, ROCK, ½ TURN, STEP, ¼ TURN, SCUFF 
1-4  PD à D, croiser PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD 
&5-6  ¼ de tour à D, rock step avant PD, revenir sur PG 
&7-8  ½ de tour à D, PD devant, ¼ de tour à D + scuff PG 
 
*[9-16] VINE, CROSS, ¼ TURN, ROCK, ½ TURN, STEP, ¼ TURN, SCUFF 
1-4  PG à G, croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG 
&5-6  ¼ de tour à G, rock step avant PG, revenir sur PD 
&7-8  ½ tour à G, PG devant, ¼ de tour à G + scuff PD 
 
*[17-24] STEP , ¼ HOOK, SHUFFLE FWD, ½ SHUFFLE BACK, ¼ CHASSE LEFT 
1-2  PD à D, ¼ de tour à G avec hook PG devant PD 
3&4  Triple step avant G : G-D-G 
&5&6  ½ tour à G, triple step arrière PD (D-G-D) 
&7&8  ¼ de tour à G, triple step à PG (G-D-G) 
 
*[25-32] STOMP OUT, HOLD, STOMP OUT, HOLD, SHUFFLE BACK, COASTER STEP 
1-2  Stomp out PD, pause 
3-4  Stomp out PG, pause 
5&6  Triple step arrière PD : D-G-D 
7&8  Coaster step PG : PG derrière, PD près du PG, PG devant 
 
TAG 2 (32 comptes): à la fin du 4ème mur après le TAG 1 
#[1-8] MODIFIED RUMBA BOX 
1-2  PD à D, PG près du PD 
3-4  PD devant, PG à G 
5-6  PD derrière, PG près du PD 
7-8  PD à D, pause 
 
#[9-16] CLAP TWICE, GRAPEVINE, SCUFF, HITCH, STOMP, HOLD 
1-2  Clap, Clap 
3-4  PD à D, croiser PG derrière PD 
5-6  ¼ de tour à D + PD devant, scuff PG  
&7-8  ¼ de tour à D + hitch PG, stomp PG près du PD, pause 
 
#[17-24] CLAP TWICE, GRAPEVINE, SCUFF, HITCH, STOMP, HOLD 
1-2  Clap, Clap 
3-4  PD à D, croiser PG derrière PD 
5-6  ¼ de tour à D + PD devant, scuff PG 
&7-8  ¼ de tour à D + hitch PG, stomp PG près du PD, pause 
 
#[25-32] CLAP TWICE, HOLD, SHUFFLE BACK, COASTER STEP 
1-2  Clap, Clap 
3-4  pause, pause 
5&6  Triple step arrière PD (D-G-D) 
7&8  Coaster step PD : PG derrière, PD près du PD, PG devant 
 
TAG 3: Au 5ème mur, au restart, changez les 4 comptes par 
1-2  Grand pas PD en arrière, draguer PG près du PD 
3-4  Stomp PG près du PD, pause (PdC sur PD) 
 
 


